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QUEM SOMOS

Desde de 2010, proporcionamos experiéncias
transformadoras na natureza, conduzidas
por guias capacitados que unem segurancga,
conhecimento e paixdo pelo o que fazem.

O reconhecimento de trés anos consecutivos
com o Traveller's Choice Awards, reflete a
confianca de cada viajante que decidiu viver
a sua jornada conosco.

Mais do que roteiros, oferecemos momentos
de conexdo, superacdo e descobertas que
ficam para sempre na memoéria e no
coracdo




Thekking Salkantay

Cusco, uma cidade situada nos Andes Peruanos, ja foi capital do Império Inca e agora é conhecida por seus vestigios
arqueoldgicos e sua arquitetura colonial espanhola. A Plaza de Armas é a praga central da cidade antiga, com arcadas,
varandas esculpidas de madeira e ruinas de muralhas. Neste roteiro, além de toda a riqueza de Cusco, vocé iré
conhecer uma das trilhas mais bonitas do planeta, o trilha SALKANTAY até Machu Picchu. Serdo 5 dias de trekking nos
Andes Peruanos, com picos nevados, lagunas de dguas cristalinas, florestas tropicais, a histéria e cultura do povo Inca.
Antes do inicio deste treking incrivel, vocé vai conhecer as Montanhas Coloridas e as 7 Lagunas.




Valoen pon pessea: R$ 8970,00

Data: de 03 a 11 de Jullho de 2027

Forma de pagamento:

e Parcelado no Pix/Transferéncia Bancéria (Entrada de 20% no ato da reserva e o restante
dividido em parcelas iguais até 10 de de Junho de 2027)

e Em até 12 X sem juros no cartdo, no Link de Pagamento Cielo

e 5% de desconto para pagamento a vista

»Inclui

Buia de Tunisme Nacional/Aménica do Sul da Equipe Tenna das Tni€es acempanhands o gnupe dunante todo
6 hotelhe, especializade em athatives natunals e primeincs sccehncs WATFA em dreas nemotas.

Guias/neceptive Cocal acompanhande ¢ gupe dunante 6 noteine

4 penncites (3 ne inicie e 1, ne ultime dia, apés ¢ netenne de Thachu Picchu) em pousada/hotel simples em
Cusce em quantes duplos e/cu tniples e/cu quddnuplos com cafe da manhd (emBona o cafe da manhd esteja
incluide. na didnia do hotef, pode sen que nic haja tempo de tomd-€o ne Cocal, dependends dos hondnics das
saidas des passeics)

3 penncites em hospedanias simples dunante 6 tnekking pana Salkantay

1 penncite em hote em flgua Calientes

Todas as nefeigies dunante o tnekking, excete dia de netonns de Macchu Picchu

BeBidas quentes dunante e tnekking (chd de coca, chd, cafe)

Toun a Mentanha # Cones

Teurn T Lagunas Ausangate

Toun guiade em Machu Picchu

Passagem de énifus de flguas Calientes a Machu Picchu (Ida)

Ingnesscs de Entnada ac Panque Anquecligice Nacienal de Macchu Picchu

Mime Tenna das Thibes Ecotunisme

Hit primeincs saconnes (coletive), incluinde gannafa de exigénic de emengéncia
Menitehamente Tenna das Tnifes Ecotunisme via satélite, tecnalogia Spot



Transporte aéreo ida e volta até Cusco (CUZ), local de encontro e inicio da
Expedicdo.

Seguro Viagem

Gorjetas

Custos com abandono ou desisténcia, durante a expedicdo

Quaisquer despesas extras que ndo estejam mencionadas nos itens “Inclui”.

Née Inclu

>> Valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.
>> Miinimo de 4 pessoads para confirmacdo do roteiro




Distancia: 80 Km de caminhada durante o trekking
Nivel de dificuldade: Dificil
Altitude méaxima: aproximadamente 4.650 m

1[0 J

1° dia

Dia 03 de Julho de 2027

Encontro do grupo em pousada/hotel em Cusco a partir das 14h00 (Hordrio de Check-in
do meio de hospedagem).

Tarde livre.

Inclui: Guia de turismo acompanhando o grupo, pernoite em Cusco em pousada/hotel
com café da Manha.

2° dia

Dia 04 de Julho de 2027

Saida do hotel/pousada, bem cedo, aproximadamente as 04h30 de Cusco com destino ds
7 Lagunas, nos Andes peruanos, com dltitudes que variom entre 4200 a 5000 metros
acima do nivel do mar.O grupo percorrerd por duas horas e faz uma parada para um
delicioso café da manhd, apds iniciard uma caminhada de 14 km passando pelas 7
lagunas de dguas cristalinas, numa volta de 360°, fazendo a volta em frente a Montanha
Ausangate. Parada para o almogo e apdés um banho nas dguas termais e em seguida,
retorno para Cusco.

Inclui: Guias de turismo acompanhando o grupo, atrativos mencionados acima, tour 7
Lagunas, almogo, pernoite em Cusco em pousada/hotel com café da Manhé

3°dia

Dia 05 de Julho de 2027

Saida do hotel/pousada bem cedo (aproximadamente as 04h30), para inicio de um
passeio emocionante até as Montanhas Coloridas/ Rainbow Montain. Também conhecido
como Vinincunca ou Cerro Colorado &€ um atrativo natural localizado em Cusco. Antes do
inicio da atividade o grupo fard uma pausa para o café da manhd, apés caminhada de
3,5 km. Neste dia a maior dificuldade serd a altitude (5000 metros). Seu maior atrativo
turistico sdo as suas encostas e cumes, as quais adquiriram varias cores e tons, devido ao
degelo e a erosdo de uma diversidade de minerais formadas hd milhdées de anos.

Inclui: Guias de turismo acompanhando o grupo, transporte até o atrativo, tour Rainbow
Montain, pernoite em Cusco em pousada/hotel com café da Manhé.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cordilheira_dos_Andes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peru

4° dia

Dia 06 de Julho de 2027

CUSCO - MOLLEPATA - SORAYPAMPA

As 5h00 da manhd, o grupo saird do hotel, em transporte privativo seguindo em
direcéo a Mollepata (2.900 metros acima do nivel do mar), onde serd feita uma
parada de 40 minutos parao café da manhd. Apds o grupo segue numa jornada de
uma hora até chegar a Soraypampa, onde se hospedar@o. Em seguida, fardo uma
caminhada de uma hora e meia para admirar uma bela lagoa azul-turquesaq,
localizada perto da geleira, aos pés da montanha Humantay. Com tempo para
explorar e descobrir as histérias e curiosidades locais e apds retornam a hospedaria
de Soraypampa (3.900 metros acima do nivel do mar) para almogo e pernoite. O
jantar serd servido por volta das 18n00 para que o grupo possa descansar e acordar
muito cedo no dia seguinte.

Distdncia total da caminhada: 8 km

Tempo estimado de caminhada: 4 horas

Altitude do acampamento: 3.900 metros acima do nivel do mar.

Inclui: Pernoite em Soraypampa (estilo hospedaria)

Refei¢ées: café da manhd, almocgo e jantar

5° dia

Dia 07 de Julho de 2027

SALKANTAY - HUAYRACMACHAY - CHAULLY

Apbs o café da manha local, o grupo sai para o dia intenso de caminhada, chegando
ao ponto mais alto da rota. O inicio comega com subida de 4 horas de Soraypampa
até o Passo Salkantay (4.650 metros acima do nivel do mar). Durante essa subida, serd
possivel a apreciagdo de pequenas lagoas e a observagdo de mudanga do
ecossistemna muda, passando da regido de Quechua para a regido de Puna. Se o
tempo permitir, serd possivel desfrutar da vista espetacular do majestoso Apu
Salkantay (6.270 metros acima do nivel do mar), o segundo pico mais alto de Cusco e
de grande importdncia para a cultura inca e as vistas panorémicas das paisagens
exuberantes, com parada saborear um lanche na montanha. Em seguida, o grupo
inicia a descida até a vila de Huayracmachay, para saborear um revigorante almogo.
Apbs um curto descanso, o grupo continua a descida até a comunidade de Chaullay,
onde fardo o pernoite no segundo de trekking. A medida que avangam, dd para
observar que a paisagem muda de uma zona fria e seca para uma tropical e dmida.
Essa mudanca se reflete na flora e fauna, onde avistaremos uma variedade de
pdssaros e orquideas até chegar no local de hospedagem

Distancia total: 22 km

Tempo estimado de caminhada: 8 a 9 horas

Altitude do acampamento: 2.750 metros acima do nivel do mar aproximadamente
Inclui: Pernoite no acampamento Chaullay (estilo hospedaria)

Refei¢oes: café da manhd, almocgo e jantar



Dia 08 de Julho de 2027

COLLPAPAMPA - PRAIA - LUCMABAMBA

Este serd um dia verdadeiramente memoravel, repleto de descobertas naturais e
culturais. Partindo de Chaullay, o grupo avanga pela exuberante vegetagdo local,
passando pela comunidade de Collpapampa, descendo até um vale com fontes
termais perto do Rio Santa Teresa. Ao longo do caminho, d& para apreciar uma
impressionante variedade de orquideas e majestosas cachoeiras, enquanto fica
perceptivel a mudanga climdatica ao entrarem na regido tropical conhecida como
selva de montanha. Ao chegar a Lucmabamba, o grupo desfruta de um delicioso
almogo, e apds o almogo, teremos a oportunidade de mergulhar nos costumes e
tradigdes locais, decobrindo todo o processo de produgdo do café, desde o plantio e
cultivo até o processamento e o produto final, com uma auténtica degustacdo de
café peruano.

*Opcional: Visitar as fontes termais de Cocalmayo em Santa Teresa para uma
experiéncia relaxante no final do dia.

Distancia total da caminhada: 16 km

Tempo estimado de caminhada: 5 a 6 horas

Altitude do acampamento: 2.000 metros acima do nivel do mar

Inclui: Pernoite no acampamento Lucmabamba (estilo hospedaria)

Refei¢oes: café da manhd, almogo e jantar

7° dia

Dia 9 de Julho de 2027

LLACTAPATA — USINA HIDRELETRICA — AGUAS CALIENTES

Apbs o café da manhd local, o grupo inicia uma subida de aproximadamente 3 horas
por uma antiga trilha inca para chegar ao primeiro sitio arqueolégico da rota. Ao
longo do caminho, serd possivel aprreciar a rica flora da selva alpina, com uma
variedade de flores, arbustos e vegetacdo exuberante. Ao chegar a Llactapata, a
recompensa serd uma vista panordmica Unica de Machu Picchu de uma cordilheira
diferente. Ap6s explorar Llactapata e fazer uma visita guiada, o grupo segue para d
usina hidrelétrica para o almoco.

Em seguida, a jornada continuard até a cidade de Machu Picchu, onde para o
pernoite. Por volta das 19h, encontro para o jantar e fazer os preparativos finais para o
dia mais esperado do roteiro: a visita & cidade sagrada inca de Machu Picchu.
Distdncia total da caminhada: 22 km

Tempo estimado de caminhada: 8 a 9 horas

Altitude de Machu Picchu: Aprox. 2.000 metros acima do nivel do mar

Inclui: Pernoite em hotel/pousads em Aguas Calientes.

Refeicoes: Café da Amanhd, almogo, jantar



8°dia

Dia 10 de Julho de 2027

MACHU PICCHU - CUSCO

Apbs o café da manhd, o grupo embarca no énibus que nos levard a majestosa
cidadela inca de Machu Picchu numa visita guiada pelos principais pontos turisticos
de Machu Picchu. Em seguida, retorno para o almogo em Aguas Calientes para o
almogo. Logo depois, embarque no trem de volta para Ollantaytambo, e por fim,
retorno de 6nibus para o hotel em Cusco.

Inclui: Pernoite em Cusco

Refei¢ées: Café da manhd

9° dia

Dia 11 de Julho de 2027
Café da manhd

Fim dos Servigos




Necessdnic. Vacina contha a Tebre fAmanela (Canteina

Intennacional de vancinagie - emitida pefa Vigidncia
it

passapcite emitide com validade de até 6 meses antes do
vencimente

Otnigaténic SEGURG VIAGEM (nio incluse)

Cs puimeincs dias sde de aclimatagdc, para que o
panticipante se acestume cem a altitude

No tnekking, as mulas cannegam até 6 kg des pentences de

Existe a possibilidade de deixan Gagagem extna em Cocais
especifices pana nde cannegan pese dunante o tnekking
(page a pante)

Pade haven falha ne sinal de intennet, dunante 6s noteines

fl endem des atnatives e do hoteihe genal pede sen
altenada, em case de necessidade.

A voltagem da. ddade € 220 volis a 60 hentz
Pen) pana censume e pana geiyetas (ld € costume dan
geijetas), cu cantde de cnédite intennacicnall.

Bastde de caminhada, dd pana alugan ne Cocal
(apneximadamente 10 USD)

Roteins pana minime de 6 e mdxime 12 pesscas



Equipamentes necessdnics

- Mochila semi-cargueira de pelo menos 40L;

-Toalha de banho de secagem répida

-Lengo umidecido, kit de higiene pessoal

-Saco estanque para colocar os pertences que vao ser levados pelos
carregadores (até 6 kkg por pessoa)

-Saco de lixo para a roupa suja

-Power-bank

-Lanterna de cabega com pilhas reservas

-Kit de medicamentos pessoais (analgésicos, antialérgicos ou de uso continuo)
-Bolsa de hidratagdo ou garrafa d’adgua

-Snak preferido

Vestudnic

-Bandana, chapeu ou boné, balaclava, gorro
-Oculos de sol

-Protetor solar e labial

-Anorak para até -5° jaqueta térmica de pluma, corta vento, fleece, segunda
pele, camiseta manga curta e longa UV

-Luva impermeavel

-Calga fleece, calga de trekking, calga impermedvel, calga segunda pele, roupa
intima

-Capa de chuva/poncho

-Toalha de banho

-Botas de trekking, crocs ou chinelo para as paradas, meias de trekking,
grossas de cume. EVITE TECIDOS DE ALGODAO!!!




Leave Ne Trace -Nae deixa Rasthes

¢ Planeje e prepare-se com antecedéncia

e Vocé é responsavel pela sua Seguranga

¢ S0 faga aquilo que sua condigdo fisica assim permitir

¢ Viaje e caminhe por superficies duréveis

¢ Mantenha-se sempre na trilha e ndo saia nunca da vista dos seus Guias, em caso
de necessidade avise

¢ Leve todo seu lixo de volta para a cidade

¢ Ndo faga Fogueiras;

¢ Respeite os Animais - observe apenas de longe e ndo os alimente

e Deixe cada coisa em seu lugar - ndo retire plantas, pedras, conchas ou objetos
naturais

» Seja cortés com os companheiros do grupo, outros visitantes e com os moradores
locais

PARA A SUA SEGURANGA, LEIA COM ATENGAO

Atividades que ocorrem ao ar livre estdo sujeitas aos perigos e riscos ambientais
naturais, que incluem: animais pegonhentos, terrenos acidentados e escorregadios,
queda e rolamento de pedras, variagdes climdaticas bruscas, raios e cabegas ou
trombas d'égua (chuvas fortes nas cabeceiras com aumento répido e dramdtico do
volume de dgua). A Regidio da trilha Salkatay apesar de possuir boas Rotas de Fugas é
considerada drea remota, por isso a comunicagéo e o transporte séo dificeis. Buscas,
evacuagoes, socorro ou cuidados médicos imediatos podem demorar muito.

As lesées mais comuns em ambientes naturais séo: escoriagdes, entorses, fraturas,
hipotermia, hipertermia, hemorragia, desidratagéo, afogamento, reagdes alérgicas ¢
lesdées causadas por raios. Dependendo do tipo e da gravidade, estas lesdes pod
levar a traumas permanentes ou & morte.

Lembre-se de que, ao praticar quaisquer atividades ao ar livre, vocé é intei
responsdvel por seus atos, mesmo dentro dos limites da Unidade de Cons
ou liderados pelo seu Guia.

Toda a Orientagdo necessdria para a boa condugdo da Atividade ser
pelos guias



na viagem estarad sujeito a aplicagéo de penalidades e multas, de acordo com
s dos nossos fornecedores, como hotéis e servigos receptivos locais.

Passado o periodo estipulado no artigo 49 do Cédifo de Defesa do Cosumidor, o cliente poderd
optar por deixar um crédito do valor pago antecipadamente, ficando retido em favor da
agéncia uma porcentagem de 20% sobre o valor, referente a multa, podendo ser o mesmo,
utilizado, apés o devido desconto, num periodo de até 365 dias (mediante confirmagdo de
disponibilidade) ou poderé optar pela restituicéio do dinheiro, ficando retido em favor da
agéncia, uma porcentagem de 20% sobre o valor referente a multa, com prazo para
pagamento do reembolso de até 180 dias.

* No caso de cancelamento e pedido de devolugdo, fora do prazo legal, a Terra das Trik
EcoTurismo faré a devolugdo dos valores num periodo de até 90 dias, de acordo cg
politicas internas da empresa.

* Cancelamentos a menos de 20 dias da data do inicio do roteiro, néo havera re
concessdo de crédito.

* Néo haverd devolugéo de valores por abandono de roteiro, ficando o clientg
arcar com suas despesas de retorno como transporte, hospedagem, alimenta

outras despesas que se fagam necessdarias.

* Em caso de no-show (n&o comparecimento), néo haverd devolugéo de valo



Nivel de Dificuldade:

Nivel dificil, ideal para iniciantes em alta montanha. E
um trekking desafiador, devido a altitude e a exigéncia
fisica das longas caminhadas e temperaturas
extremas, exigindo um bom condicionamento fisico
mental.

‘ 5512 99653 4595

‘ 55 12 98125 0098

‘ @terradastribos



	Salkantay
	QUEM SOMOS
	Trekking Salkantay
	Valor por pessoa: R$ 8970,00
	Data: de 03 a 11 de Jullho de 2027
	Forma de  pagamento:

	>>Inclui

	Não Inclui
	Itinerário
	1º dia  Dia 03 de Julho de 2027 Encontro do grupo em pousada/hotel em Cusco a partir das 14h00 (Horário de Check-in do meio de hospedagem). Tarde livre.  Inclui: Guia de turismo acompanhando o grupo, pernoite em Cusco em pousada/hotel com café da Manhã.
	2º dia  Dia 04 de Julho de 2027 Saída do hotel/pousada, bem cedo, aproximadamente às 04h30 de Cusco com destino às 7 Lagunas, nos Andes peruanos, com altitudes que variam entre 4200 a 5000 metros acima do nível do mar.O grupo percorrerá por duas horas e faz uma parada para um delicioso café da manhã, após iniciará uma caminhada de 14 km passando pelas 7 lagunas de águas cristalinas, numa volta de 360º, fazendo a volta em frente a Montanha Ausangate. Parada para o almoço e após um banho nas águas termais e em seguida, retorno para Cusco. Inclui: Guias de turismo acompanhando o grupo, atrativos mencionados acima, tour 7 Lagunas, almoço, pernoite em Cusco em pousada/hotel com café da Manhã
	3º dia  Dia 05 de Julho de 2027 Saída do hotel/pousada bem cedo (aproximadamente as 04h30), para início de um passeio emocionante até as Montanhas Coloridas/ Rainbow Montain. Também conhecido como Vinincunca ou Cerro Colorado é um atrativo natural localizado em Cusco. Antes do início da atividade o grupo fará uma pausa para o café da manhã, após caminhada de 3,5 km. Neste dia a maior dificuldade será a altitude (5000 metros). Seu maior atrativo turístico são as suas encostas e cumes, as quais adquiriram várias cores e tons, devido ao degelo e a erosão de uma diversidade de minerais formadas há milhões de anos. Inclui: Guias de turismo acompanhando o grupo, transporte até o atrativo, tour Rainbow Montain, pernoite em Cusco em pousada/hotel com café da Manhã.

	4º dia  Dia 06 de Julho de 2027 CUSCO – MOLLEPATA – SORAYPAMPA Às 5h00 da manhã, o grupo sairá do hotel, em transporte privativo seguindo em direção a Mollepata (2.900 metros acima do nível do mar), onde será feita uma parada de 40 minutos parao café da manhã. Após o grupo segue numa jornada de uma hora até chegar a Soraypampa, onde se hospedarão. Em seguida, farão uma caminhada de uma hora e meia para admirar uma bela lagoa azul-turquesa, localizada perto da geleira, aos pés da montanha Humantay. Com tempo para explorar e descobrir as histórias e curiosidades locais e após retornam a hospedaria de Soraypampa (3.900 metros acima do nível do mar) para almoço e pernoite. O jantar será servido por volta das 18h00 para que o grupo possa descansar e acordar muito cedo no dia seguinte. Distância total da caminhada: 8 km Tempo estimado de caminhada: 4 horas Altitude do acampamento: 3.900 metros acima do nível do mar. Inclui: Pernoite em Soraypampa (estilo hospedaria) Refeições: café da manhã, almoço e jantar
	5º dia  Dia 07 de Julho de 2027 SALKANTAY – HUAYRACMACHAY – CHAULLY  Após o café da manhã local, o grupo sai para o dia intenso de caminhada, chegando ao ponto mais alto da rota. O início começa com subida de 4 horas de Soraypampa até o Passo Salkantay (4.650 metros acima do nível do mar). Durante essa subida, será possível a apreciação de pequenas lagoas e a observação de mudança do ecossistema muda, passando da região de Quechua para a região de Puna. Se o tempo permitir, será possível desfrutar da vista espetacular do majestoso Apu Salkantay (6.270 metros acima do nível do mar), o segundo pico mais alto de Cusco e de grande importância para a cultura inca e as vistas panorâmicas das paisagens exuberantes, com parada saborear um lanche na montanha. Em seguida, o grupo inicia a descida até a vila de Huayracmachay, para saborear um revigorante almoço. Após um curto descanso, o grupo continua a descida até a comunidade de Chaullay, onde farão o pernoite no segundo de trekking. À medida que avançam, dá para observar que a paisagem muda de uma zona fria e seca para uma tropical e úmida. Essa mudança se reflete na flora e fauna, onde avistaremos uma variedade de pássaros e orquídeas até chegar no local de hospedagem Distância total: 22 km Tempo estimado de caminhada: 8 a 9 horas Altitude do acampamento: 2.750 metros acima do nível do mar aproximadamente Inclui: Pernoite no acampamento Chaullay (estilo hospedaria) Refeições: café da manhã, almoço e jantar
	Dia 08 de Julho de 2027 COLLPAPAMPA – PRAIA – LUCMABAMBA Este será um dia verdadeiramente memorável, repleto de descobertas naturais e culturais. Partindo de Chaullay, o grupo avança pela exuberante vegetação local, passando pela comunidade de Collpapampa, descendo até um vale com fontes termais perto do Rio Santa Teresa. Ao longo do caminho, dá para apreciar uma impressionante variedade de orquídeas e majestosas cachoeiras, enquanto fica perceptível a mudança climática ao entrarem na região tropical conhecida como selva de montanha. Ao chegar a Lucmabamba, o grupo desfruta de um delicioso almoço, e após o almoço, teremos a oportunidade de mergulhar nos costumes e tradições locais, decobrindo todo o processo de produção do café, desde o plantio e cultivo até o processamento e o produto final, com uma autêntica degustação de café peruano. *Opcional: Visitar as fontes termais de Cocalmayo em Santa Teresa para uma experiência relaxante no final do dia. Distância total da caminhada: 16 km Tempo estimado de caminhada: 5 a 6 horas Altitude do acampamento: 2.000 metros acima do nível do mar Inclui: Pernoite no acampamento Lucmabamba (estilo hospedaria) Refeições: café da manhã, almoço e jantar
	7º dia  Dia 9 de Julho de 2027 LLACTAPATA – USINA HIDRELÉTRICA – ÁGUAS CALIENTES Após o café da manhã local, o grupo inicia uma subida de aproximadamente 3 horas por uma antiga trilha inca para chegar ao primeiro sítio arqueológico da rota. Ao longo do caminho, será possível aprreciar a rica flora da selva alpina, com uma variedade de flores, arbustos e vegetação exuberante. Ao chegar a Llactapata,  a recompensa será uma vista panorâmica única de Machu Picchu de uma cordilheira diferente. Após explorar Llactapata e fazer uma visita guiada, o grupo segue para a usina hidrelétrica para o almoço. Em seguida, a jornada continuará até a cidade de Machu Picchu, onde para o pernoite. Por volta das 19h, encontro para o jantar e fazer os preparativos finais para o dia mais esperado do roteiro: a visita à cidade sagrada inca de Machu Picchu. Distância total da caminhada: 22 km Tempo estimado de caminhada: 8 a 9 horas Altitude de Machu Picchu: Aprox. 2.000 metros acima do nível do mar Inclui: Pernoite em hotel/pousads em Águas Calientes. Refeições: Café da Amanhã, almoço, jantar
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