
Lençois Maranhenses 
T R A V E S S I A



QUEM SOMOS
Desde de 2010, proporcionamos experiências
transformadoras na natureza, conduzidas
por guias capacitados que unem segurança,
conhecimento e paixão pelo o que fazem.

O reconhecimento de três anos consecutivos
com o Traveller’s Choice Awards, reflete a
confiança de cada viajante que decidiu viver
a sua jornada  conosco. Em Setembro de
2025 recebemos a Certificação da ABNT NBR
21101, em conformidade com nosso Sistema
de Gestão de Segurança.

Mais do que roteiros, oferecemos momentos
de conexão, superação e descobertas que
ficam para sempre na memória e no
coração



Travessia Lençóis Maranhenses
O Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses é o destino perfeito para aqueles que buscam aventura e
contemplação da natureza! Em 2024 foi reconhecido pela UNESCO, como Patrimonio Natural da Humanindade.
Caminhar sobre as areias brancas do maior campo de dunas do Brasil, se refrescar em lagoas de água
cristalina e observar o pôr-do-sol são experiências únicas que você levará para o resto da vida. Esta expedição
é para aqueles que preferem caminhadas longas e interação com comunidades tradicionais, aventurando-se e
atravessando o campo de dunas passando pela experiência de pernoitar nos oásis do “deserto brasileiro”. O
Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses, localizado no litoral oriental do Maranhão, é o principal destino
indutor do turismo no Estado. Está inserido no Cerrado mas apresenta forte influência da Caatinga e da
Amazônia, sendo encontradas espécies comuns destes 3 (três) biomas. Em seus 155 mil hectares, abriga
ecossistemas diversos e frágeis, como a restinga, o manguezal, e um campo de dunas que ocupa 2/3 da área
total da unidade, sendo o principal atrativo do Parque Nacional devido as lagoas interdunares que se formam
no período chuvoso da região. O parque está inserido em 3 municípios maranhenses, que dispõem de estrutura
para recepção e condução de visitantes, Barreirinhas, Santo Amaro e Primeira Cruz.       



Valor por pessoa: R$ 5.280,00

Guia de Turismo especializado em atrativos naturais e curso de primeiros socorros internacional em áreas remotas (WAFA),

credenciado pelo Ministério do Turismo e Condutor de Turismo de Aventura especializado em Caminhadas de Longo 

Curso;     

Condutor local credenciado no Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses;

Transporte São Luis x Barreirinhas;     

Transporte de barco Barreirinhas X Atins

Transporte Santo Amaro x São Luis;     

Passeio de 4x4 lagoa bonita.

Transporte 4x4 Parte Litoral;   

07 Cafés-da-manhã;     

03 pernoites na casa de moradores locais (redários);     

03 Jantares durante o Trekking;     

02 almoços durante o Trekking;  

01 pernoite em Hostel em São Luis;     

02 pernoites em Pousada em Barreirinhas em quartos duplos ou triplos ou quádruplos; 

01 pernoite em Hostel em Santo Amaro em quartos duplos ou triplos ou quádruplos 

Suporte Terra Das Tribos durante toda Expedição.   

Kit primeiros socorros “coletivo”.     

Seguro Ecoturismo Porto Seguro

Taxas de acesso em todos atrativos.     

Brinde Terra Das Tribos Ecoturismo.   

Monitoramento Terra das Tribos Ecoturismo via satélite, tecnologia Spot   

Data: de 18 a 25 de Julho de 2026
Forma de  pagamento:

Parcelado no cartão em até 12 X sem juros, através do link de pagamento Cielo
Parcelado no Pix/Transferência Bancária (Entrada de 20% no ato da reserva e o
restante dividido em parcelas iguais até 30 de Junho de 2026)
5% de desconto para pagamento à vista

>>Inclui



Não Inclui

Passagem aérea ida e volta local de origem até São Luis (Aeroporto SLZ)

Refeições/bebidas que não estejam mencionadas no roteiro, atividades e
despesas extras, etc

Custos com abandono do roteiro (alimentação, transportes, hospedagem, ou
quaisquer despesas que impliquem em custos adicionais, serão de
responsabilidade do participante desistente

Quaisquer despesas não mencionadas em itens “Inclui”

Observações:
>> Valores sujeitos a alteração sem aviso prévio.
>> Minimo de 4 pessoas para confirmação do roteiro 
>> Pode haver falha no sinal de internet em alguns pontos



Itinerário

18 de Julho de 2026 - 1º dia - Encontro do grupo no aeroporto de São Luis.    
Encontro no aeroporto em São Luis (é necessário chegar até as 11h30 da manhã/
verifique voos que cheguem antes deste horário) onde o grupo seguirá com transfer
até a pousada em Barreirinhas. Será realizado um briefing com o guia Terra das Tribos
no período da noite sobre a travessia
Inclui: Transfer de São Luis para Barreirinhas, pernoite em Pousada. Noite Livre.     

19   de Julho de 2026 – 2º dia - Passeio de 4 x 4 para Lagoa Bonita.   
Após o café da manhã, manhã livre. As 14h00 saída da pousada em veículo 4x4 em
direção ao Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. É necessário atravessar o Rio
Preguiças por uma balsa para acessar a trilha que nos leva até a Morraria, nome
dado pelos mais antigos moradores de Barreirinhas a esse maravilhoso monumento
natural. O veículo deixará o grupo num ponto, que iniciará o percurso a pé até chegar
na lagoa, passando por uma subida íngreme, através de uma escada com
aproximadamente 80 metros de extensão, chegando ao topo teremos uma vista
panorâmica dos Lençóis Maranhenses, que é simplesmente deslumbrante, sendo um
grande diferencial desta parte dos Lençóis, e que muito agrada aqueles que visitam
este circuito. Durante a caminhada percorremos as grandes dunas entremeadas por
deslumbrantes lagoas de águas cristalinas (época de cheia), onde poderemos
desfrutar de um delicioso banho de água doce. A presença das lagoas e o nível de
água vão de acordo com a época do ano. Antes do entardecer retornaremos a
primeira duna para apreciar o maravilhoso pôr do sol, um verdadeiro espetáculo da
natureza. Depois faremos o trajeto de volta, para Barreirinhas, com previsão de
chegada as 19h00.   
Inclui: Café da manhã, passeio 4 x 4 e pernoite em pousada. Noite Livre. 
         
20   de Julho de 2026 - 3º dia - Barreirinhas X Atins X Baixa Grande   
Após o café da manhã, as 8h00 embarque em lancha voadeira com destino a Atins,
passando pelo rio Preguiça com desembarque no porto de Atins e embarque em
veículo 4 x 4 até a foz rio Negro (Ponta da bandeira – 20 km em carro 4 x 4 pelo Litoral).
Ao chegarmos, começaremos a caminhada, por cerca de 8 km pelas dunas
(aproximadamente 4 horas) até chegar a Baixa Grande, um dos oásis do Parque
Nacional dos Lençóis Maranhenses. Durante totó o percurso, contemplaremos as
lagoas mais isoladas do Parque Nacional, nas paradas o importante é se refrescar e
usar o protetor solar. Chegando em Baixa Grande, acomodação e jantar regional.
Inclui: Café da manhã, barco, transporte 4 x 4, jantar e pernoite em redário. 



21   de Julho de 2026 - 5º dia - Baixa Grande x Queimada dos Britos       
Despertar antes do nascer do Sol, o grupo sairá antes dos primeiros raios de Sol. Após
o café da manhã o grupo iniciará a caminhada de aproximadamente 13 km passando
por paisagens de beleza impar, dunas e lagoas. A tarde será livre para descanso e
para desfrutar das belezas da Comunidade de Queimada dos Britos.     
Inclui: café da manhã, almoço, jantar e pernoite em redários.     
    
22   de Julho de 2026 - 6º dia - Queimada dos Britos x Patacas    
Após o café da manhã, antes do Sol nascer, continuaremos nossa aventura. Neste dia
faremos uma caminhada de 9 km (aproximadamente 4 horas). Durante todo o
percurso contemplaremos as lagoas do Parque, nas paradas o importante é se
refrescar e usar muito protetor solar. Em Patacas, nos acomodamos e aproveitamos
para conhecer nativos é um local simples, mas muito bem conservado. Almoço e
jantar regional. Noite livre para vivência com os moradores locais. 
Inclui: café da manhã, almoço, jantar e pernoite em redários.      
 
23  de Julho de 2026 - 6º dia – Patacas x Betânia x Santo Amaro    
Após o café da manhã e antes do nasccer do Sol, o grupo seguirá caminhando por
aproximadamente 10 km em direção para o povoado de Betânia, que fica as margens
do Rio Alegre. Durante todo o percurso serão feitas paradas nas lindas lagoas da
região, para descanso. Na comunidade de Betânia, terá a oportunidade de conhecer
o Rio Alegre e aproveitar as belezas do local, na parte da tarde pegaremos um veículo
4x4 e seguimos para a cidade de Santo Amaro. 
Inclui: café da manhã, transporte em 4x4 e pernoite em hostel. 
 
24   de Julho de 2026 - 7º dia - Santo Amaro x São Luis do Maranhão.     
Após o café da manhã no hostel, o grupo segue com destino a São Luiz. Dia Livre em
São Luis para aproveitar a cidade.     
Inclui: café da manhã, transporte de Santo Amaro/São Luis e pernoite em
Pousada/hostel. Fim dos trabalhos. Noite livre.   
    
25   de Julho de 2026 – 8º dia   Final do Roteiro.   
Após o café da manhã. Fim dos Serviços.
Check-out até o horário permitido pelo local de hospedagem. 
*Os voos de retorno podem ser a partir do horário de check-out, ou em qualquer
horário de sua preferência do dia 25.
     
  



Necessário para a viagem

Certificado de Vacinação: Febre amarela 

Carteira de Identidade Nacional (CIN)



  
Quem levar mala de rodinhas,  poderá deixar com na pousada de Barreirinhas que nosso
transporte da volta (Santo Amaro - São Luis)  levará para o Hostel de Santo Amaro no dia de
retorno para São Luis.
Mochila pequena para o dia a dia da travessia, com as trocas de roupas
Repelente
Protetor solar (corporal, facial e labial)
Chapéu ou boné
Capa a prova d`´agua para celular
Itens de higiene pessoal
Power-bank
Kit de medicamentos pessoais (analgésicos, antialérgicos ou de uso contínuo)
Garrafa d’água 1,5L Snack preferido

Chapeu ou boné
Lanterna de cabeça, pilhas reservas
Óculos de sol, protetor solar e labial
Sapatilha anfíbia para a caminhada
Camisetas manga longa de preferência com proteção UV
Roupas leves e confortáveis para os dias de caminhada
Roupas de banho para curtir os atrativos
Toalha de banho de secagem rápida

Equipamentos necessários

Vestuário



  
Planeje e prepare-se com antecedência
Você é responsável pela sua Segurança
Só faça aquilo que sua condição física assim permitir
Viaje e caminhe por superfícies duráveis 
Mantenha-se sempre na trilha e não saia nunca da vista dos seus Guias, em caso de necessidade
avise
Leve todo seu lixo de volta para a cidade
Não faça Fogueiras
Respeite os Animais - observe apenas de longe e não os alimente
Deixe cada coisa em seu lugar - não retire plantas, pedras, conchas ou objetos naturais
Seja cortês com os companheiros do grupo, outros visitantes e com os moradores locais 

PARA A SUA SEGURANÇA, LEIA COM ATENÇÃO
 
Atividades que ocorrem ao ar livre estão sujeitas aos perigos e riscos ambientais naturais, que
incluem: animais peçonhentos, terrenos acidentados e escorregadios, queda e rolamento de pedras,
variações climáticas bruscas, raios e cabeças ou trombas d’água (chuvas fortes nas cabeceiras com
aumento rápido e dramático do volume de água). A Região do Parque Nacional dos Lençois
Maranhenses apesar de possuir boas Rotas de Fugas é considerada área remota, por isso a
comunicação e o transporte são difíceis. Buscas, evacuações, socorro ou cuidados médicos
imediatos podem demorar muito. 
As lesões mais comuns em ambientes naturais são: escoriações, entorses, fraturas, hipotermia,
hipertermia, hemorragia, desidratação, afogamento, reações alérgicas e lesões causadas por raios.
Dependendo do tipo e da gravidade, estas lesões podem levar a traumas permanentes ou à morte. 
Lembre-se de que, ao praticar quaisquer atividades ao ar livre, você é inteiramente responsável por
seus atos, mesmo dentro dos limites da Unidade de Conservação e ou liderados pelo seu Guia. 
Toda a Orientação necessária para a boa condução da Atividade será repassada pelos guias 
 

Leave No Trace - Não deixe Rastros



 

POLÍTICA DE CANCELAMENTO
 
* O valor pago na viagem estará sujeito a aplicação de penalidades e multas, de acordo com as políticas dos nossos fornecedores,
como hotéis e serviços receptivos locais.

*Passado o período estipulado no artigo 49 do Códifo de Defesa do Cosumidor, o cliente poderá optar por deixar um crédito do
valor pago antecipadamente, ficando retido em favor da agência uma porcentagem de 20% sobre o valor, referente a multa,
podendo ser o mesmo, utilizado, após o devido desconto, num período de até 365 dias (mediante confirmação de disponibilidade)
ou poderá optar pela restituição do dinheiro, ficando retido em favor da agência, uma porcentagem de 20% sobre o valor referente
a multa, com prazo para pagamento do reembolso de até 90 dias.

*No caso de cancelamento e pedido de devolução, fora do prazo legal, determinado no artigo 49 do Código de Defesa do
Consumidor, a Terra das Tribos Ecoturismo fará a devolução dos valores num período de até 90 dias, de acordo com as políticas
internas da empresa e considerando os trâmites administrativos e financeiros com fornecedores envolvidos.

* Cancelamentos a menos de 20 dias da data do início do roteiro, não haverá reembolso ou concessão de crédito.

* Não haverá devolução de valores por abandono de roteiro, ficando o cliente reponsável por arcar com suas despesas de retorno
como transporte, hospedagem, alimentação ou quaisquer outras despesas que se façam necessárias.

* Em caso de no-show (não comparecimento), não haverá devolução de valores

 



Nível de Dificuldade:

Nível difícil, caminhada pelas dunas, com
muita exposição ao Sol, atingindo
aproximadamente de 9 a 13 km nos dias de
travessia, subidas e descidas, exigindo um
bom condicionamento físico e mental. 

Contatos

55 12 99653 4595

55 12 98125 0098

@terradastribos
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